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Reif fiir die Insel
Sehnsucht nach Me(h)er

Ferien und Erholung fiir die Frau

Die Liparischen Inseln — Einblick in den Aufenthalt

Die Liparischen Inseln: Diese sieben Perlen im Mittelmeer sind fantastisch, farbig, frohlich, wild und gleichzeitig
romantisch, vielseitig und einfach einmalig. Unzdhlige Reisefiihrer und Links im Internet erzdhlen davon. Worte
reichen jedoch nicht, um die einzigartige Schonheit zu beschreiben - man muss die Inseln selbst sehen, riechen,
schmecken und erleben.

Bei Ihrem Aufenthalt konnen Sie wahrend der Fahrt mit den Fahren den Wind in den Haaren splren, Sie haben das
Meer in der Nase, kénnen das Feuer der Vulkane bestaunen, die Frohlichkeit und Spontanitdt der Menschen erleben
und am alten Hafen von Lipari einen Espresso geniessen und sich wie in einem italienischen Film fihlen. Die Inseln
bieten vielseitigen Genuss - darum ldsst mein Reiseprogramm viel Freiraum flir spontane Wiinsche!

Natirlich zeige ich den Frauen die Inseln sehr gerne. In Lipari gehort zum Beispiel die Besichtigung des Burgbergs
und der Kathedrale San Bartolo zum Programm. Ebenso unternehmen wir eine Wanderung ins Tal der bunten Steine
(Cave di Caolino), vorbei an Liparis wildem Westen zu den Therme di San Galogero. Und zum Abendessen kehren
wir bei Angelina ein und lassen uns von ihr mit regionalen Kdstlichkeiten verwohnen. Bei Angelina ist alles selbst
gemacht und aus ihrem eigenen Garten: Antipasti, Pastateig, Ravioli, Dolci, sogar der Wein ist aus ihrem eigenen
Anbau. Am nachsten Tag wird gebadet am Strand von Valemuria oder in Acquacalda, wo die schénsten Lavasteine
anzutreffen sind.

Der Feuerberg Stromboli mit seiner Wildheit lockt auch immer die Frauen auf der Reise. Deswegen machen wir einen
Ausflug auf diese Insel mit dem Bootsfiihrer Nando. Der Aufstieg zum Krater bleibt jenen Frauen vorbehalten, die fit
genug sind. Oben angekommen, erhalten sie einen einzigartigen Ausblick aufs Meer und die Inseln. Frauen, die es
lieber etwas gemiitlicher haben, sehen sich die regelmdssigen Eruptionen vom Boot aus an. Fiir alle ist der Stromboli
ein unbeschreiblich schénes Erlebnis: So nah am Feuer, die rotgliihende Lava im Schein der untergehenden Sonne
- wunderschon!

Auf Vulcano faucht und raucht es nicht, es blubbert, brodelt und riecht nach Schwefel. Dimpfe und Gase strémen
aus den Feuerspalten. Eine leichte, halbstiindige Wanderung zum Cran Cratere belohnt die Frauen mit einer herr-
lichen Aussicht Uber die sieben Inseln. Nachher ist ein Bad im Fangoschlammtimpel ein Muss. Schwefelschlamm
macht schdn und jede Frau zehn Jahre jlinger!

Meine Lieblingsinsel ist Alicudi und ein Ausflug auf diese Insel ist immer im Programm. Hier gibt es keine Autos, nur
alte Steintreppenwege. Der Aufstieg tiber 360 Stufen zu Rosina ist einmalig und der Ausblick von ihrer Terrasse aus
atemberaubend! Fir das leibliche Wohl sorgt Rosina, sie verwdhnt uns Frauen regelrecht. Auf den Tisch kommen
Antipasti, Pasta alla Aricudari, deren Sauce aus wildem Fenchel ist und ihr gefillter Tintenfisch und ihre Fischkiiche
schmecken tberragend.

Das ist ein Ausschnitt aus meinem Programm. Meine Spezialitét ist es, dass ich Land und Leute sehr gut kenne und
wir darum wahrend unserem Aufenthalt viel Kontakt mit Einheimischen geniessen diirfen. So essen wir mehrheitlich
bei einheimischen Frauen. Beispielsweise auch in Lipari, bei Ute, wo wir mit ihrer Familie bei Tisch sitzen. [hr Mann ist
Fischer und Bootsflihrer und sie ist Mutter, Bauerin und Museumsfiihrerin. In Quattropani essen wir bei Anunciata,
ihre Spezialitdten sind die Antipasti Locale und ihr sizilianisches Kaninchen!

Ich hoffe, dass Ihnen dieser Einblick den Aufenthalt auf den Inseln ndher gebracht hat. Mir ist es ein zentrales An-
liegen, dass Ihre Sinne und ihre Seele auf die Kosten kommen! Kontaktieren Sie mich, wenn lhre Reiselust geweckt
wurde und Sie ndhere Infos wollen.

www.reiffuerdieinsel.ch



